PRIKLADY POUZIVANIA Z PRAXE

Pocit, Ze na mia nieco lezie:
«  Difuzujem 3 - 4 kvapky OnGuard.

chodidla.

hodinku po jedle zapijem vodou. Vnutorne pouzivam rano a vecer.

Podpora imunity

Do dlane nalejem frakciovany kokosovy olej a pridam 1 kvapku OnGuard - rozotriem na

Pridam 1 kvapku On Guard do kapsule Veggie Caps, dolejem olivovym olejom a kapsulu

Pri podpore imunity hlavne v prechodné obdobia z leta na jesen a zo zimy na jar vnutorne

kazdé rano pouzivam OnGuard Beadlet - su to gulicky naplnené objemom % kvapky
OnGuard.

Upchaty nos:
+ Difuzujem 3 - 4 kvapky Breathe !

(Air).

+ Do dlane nalejem frakciovany Y
kokosovy olej a pridam 2 kvapky !

tejto

esencialnych
zriedenu

patentovanej zmesi 1
olejov. Takto y

zmes aplikuem na 1

prinosové dutiny a pod nos. 7

Zvysok
priedusiek a pluc. !

rozotriem na oblast
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Insomnia a nepokoj:

Do difuzéra pridam 2 kvapky Lavender a 1

kvapku Frankincense a difuzujem pocas
spanku.

Pred spanim pod jazyk kvapnem 1 kvapku

Lavender pockam cca 20 sekund a zapijem
poharom vody.

*  Vhodna je aj aplikacia na chodidla.

Podrazdena pokozka, drobné ranky, otlaky:

«  Aplikujem bez zriedenia na problematické ,”
7

oblasti.
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Kral esencialnych olejov:

Zosilnuje ucinky vsetkych
esencialnych olejov s ktorymi sa
skombinuje.

Hojenie

5 kvapiek Frankincense + 4 kvapky
Lavender + 2 kvapky Melaleuca
pridam do 1 cajovej lyzicky
frakciovaného kokosového oleja. 5x
do dna zmes v malom mnozstve
aplikujem asi 1-2 cm od rany, aby sa
mi do nej zmes nedostala priamo cez
defekt pokozky. Pockam kym sa zmes
vstrebe.

Po zhojeni tkaniva Frankincense
pravidelne aplikujem priamo na
CerstvU jazvicku

dOTERRA

Akné:

JOTERRA
dBTERRA
Deep Blue’

pokozku)

Melaleuca (TeaTree): aplikujem
bez zriedenia presne na oblast s
akne.

Do denného a nocného
prirodného kréemu pridam 2
kvapky, rozmieSam a pouzivam
tieto kremy ako obycajne.

Do krému mobzete pridat aj
Lavender (hojivé ucinky),
Frankincense

Kandidoza:

Do 2 ¢ajovych lyziciek kvapnite
2 kvapky Melaleuca (TeaTree) a

1 kvapku Lavender. Zmesou
rano jemnucko potrite
neparfumovanu intimku,

opakujte postup 2 - 3 razy za
den pocas niekolkych dni az do
vymiznutia priznakov.
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1 ,//Zelené sopliky:
Difuzujem 1 kvapka Oregano + 2 kvapky OnGuard.

Do kapsule Veggie Caps pridam 1 beadlet gulicku
OnGuard + 1 kvapku Oregano, dolejem olivovym olejom a
kapsulu hodinku po jedle zapijem vodou. Vnutorne
pouzivam rano na obed a vecer

; Ak nemam po ruke Veggie Caps. 1 kvapku Oregana
. pridam do minimalne 1 - 15 litra teplého vyvaru.
, (Oregano patri medzi
nespravnom zriedeni méze vazne popdlit sliznice a

Unava: !

Pocit nevolnosti po

zaludok), zaludocné krce:

* Do dlane nalejem frakciovany kokosovy
olej a priddm 2 -3 kvapky patentovanej
zmesi esencidlnych olejov - ZenGest
(DigestZen). Rozriedeny esencialny olej
natriem na brusko.

jedle (pokazeny

Stuhnuté svalstvo, bolest kibov: ‘
+ Do dlane nalejem frakciovany kokosovy olej, M
Bolest hlavy: priddm 2 - 3 kvapky patentovanej zmesi g
* Do dlane  nalejem DeepBlue a aplikujem na postihnuté miesta '
frakciovany kokosovy podla potreby. A
olej a pridam 1 - 3 !
kvapky — Peppermintu. Menstruaéné bolesti, migréna: /
Potriem  zadnu  Cast + Do dlane nalejte frakciovany kokosovy olej,
krénej chrbtice, trapezy pridajte 2 - 3 kvapky patentovanej zmesi/
a spanky.

DeepBlue a aplikujte na krize a podbrusko. !

AdOTERRA
DigestZen'
dOTERRA

horuce esencialne oleje. Pri

Difuzujte 3 - 4 kvapky Lemon. Pokojne pridajte 1
kvapku Frankincense pripadne 1 kvapku Oregano
alebo Peppermint

Bolest hradla, podrazdené hrdlo:

Do 2 polievkovych lyzic medu pridajte 5 kvapky
Lemon a poriadne zamiesajte.

Pocas dna (kazde 2-3 hod) 1 cajovu lyziCku
postupne rozpustajte v uUstach a pomalinky
prehitajte, aby zmes prisla do styku s postihnutym
miestom.. Aspon polhodinku nepite a nejedzte,
aby zmes mohla posobit.

Ak je bolest hrdla silna do 2 PL medu pridajte 3 - 4
kvapky Lemon + 1 kvapka OnGuard.

Alebo vyuzite v tradicnych receptoch - platky
cibule prekladané medom + 3 kvapky Lemon.,.
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Najlepsi start s poznavanim esencialnych olejov, je prave s Family essentials kit — inak
nazyvany aj Rodinna lekarnicka. Obsahuje prave take druhy esencialnych olegjov, ktorée
pokryju to najbeznegjsie spektrum fyzickeho a emocionalneho diskomfortu, s ktorym
sa pocas zivota stretavame.

doTERRA | FAMILY ESSENTIALS KIT

NATURALLY SAFE, PURELY EFFECTIVE

* Ak nebudete citit pozadovany efekt z urcitého esencialneho oleja alebo ich zmesi,
existuju dalsie alternativy esencialnych olejov.

+ Tak ako sa obc¢as stava, ze ani lieky nezaberu kazdemu rovnako aj u esencialnych olejov
je systém rovnaky. Casom si najdete esencialne oleje pre svoje telo aj dusu, ktoré budu
vyhovovat hlavne Vam.

* Pri bolestiach hlavy mézete napriklad namiesto Peppermint vyskusat DeppBlue alebo
PastTense, pripadne Aromatouch...

+ Pocas objavovania uc€inkov esencialnych olejov budete naozaj vnimat svoju biologicku
jedinecnost.
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