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RYCHLO UCINNE AJ DOSTUPNE

Prekvapenie pre cloveka prichadza uz
po prvych par kvapkach. Vdaka
organickym latkam, ktoré vyrobila sama
priroda, maju esencialne oleje
blahodarny vplyv na podporu vsetkych
systéemov v tele (dychaci, obehovy,
traviaci, atd...).

Co je odlisné pri pohlade na esencidlne
oleje a farmaceuticke produkty? ARo som
uz naznadila... vyrobila ich priroda. Clovek
si z teto tovarne produkty len vzal a i\l ‘
skontroloval ich Cistotu. Cas, cena, pocit

pri pouziti a casto aj spésob akym nam

pomahaju su zaRladnymi  bodmi, v

ktorych sa od inych produktov esencidlne

oleje odlisuju.

POROVNANIE
rychlosti ucinku a ceny

Matovy olej 033 € 5 — 10 minut
Iny produkt z lekdrne 0,50 € 30 a viac minut
ZenGest olej 0,50 € 5 - 10 minut
Iny produkt z lekdrne 0,70 € 15 - 30 minut

doTERRA, v preklade dar Zeme, je
spolocenstvom zdravotnickych
pracovnikov, podnikatelov, vedcov, ktori
sa snhazia svetu priniest novy Standard
esencialnych olejov. Taky Standard,
ktory by sa pozdaval ludom, ktori o
esencialnych olejoch ni¢ netusia, ale aj
ludom, ktori su v tejto oblasti povazovani
za odbornikov.



Ucinky a vhodna aplikacia CITLIVOST

DRUH APLIKACIE | POKOZKY VS

EO
On Guard Beadlets - jedna gulicka obsahuje ¥ kvapky On Guard zmesi
esencialnych olejov - uzivajte kazdé rano jednu gulicku. Ak sa citite
oslabene uzite pocas dna max do 4 guliCiek. 2| o 1) © © ©
S|l s| eS| 5| 5|8
On Guard + gélové kapsule o objeme 2 kvapiek zmesi esencialnych g __(g :q:) g e = :_g
olejov OnGuard, ktoré su obohatené o esencialny olej z Cierneho korenia| & 8‘ < ) o S D
oregana a medovky - ak citite, ze na Vas nieco lezie uzite s jedlom jednu < = a z N a
kapsulu denne. Ak pozorujete, ze sa hlieny sfarbuju do zelena uzivajte 1
kapsulu aspon 2 x denne (max 3 razy denne).
AT N
AIR/BREATHE Zmes na dychanie: (vavrinovy list, mdta, eukalyptus,
ravensara, cajovnik, citron, kardamon)
. - - . . AT S
kasel, bronchitida, pneumonia, astma, chripka a prechladnutia,
alergie, chrapanie
AT N
EUCALYPTUS (eukalyptus) Eucalyptus radiata:
upchaté dychacie cesty, kasel, bronchitida, pneumaonia, sinusitida, AlT S
astma, menstruacné krce, dusevna unava
A | T I P N
CINNAMON BARK (Skoricovnik cejlonsky) Cinnamomum
zeylanicum:
vysoka hladina cukru, bakterialne infekcie, zvysSenie sexualnej AT | Pp D
tuzby, zubneé kazy, diabetes, prekyslenie organizmu
A | T I | Pp D

DRUH APLIKACIE: A - moze sa pouzivat aromaticky, T - méze sa pouzivat topikalne (ha pokozku), | -
moze sa pouzivat vnutorne, P - mdze sa pouzivat peroralne (1 kv pod jazyk), mozete nimi ochucovat
jedla: 1 kv cca na 200 ml a viac, Pp - mdze sa pouzivat na dochucovanie jedal: cca 1 kv na 1 L hmoty

CITLIVOST POKOZKY VS ESENCIALNY OLEJ: N - méze sa pouzit lokalne bez zriedenia, S - zriedenie pre
mladistvu a citlivu pokozku, D — musi sa vzdy vyrazne riedit, a to aj u normalnej citlivosti pokozky




! Nakupny kosik, ktory si mézete upravit podla potrieb (zmenit mnozstvo, odobrat alebo
naopak pridat produkt) je pre Vas pripraveny tu:
https.//www.viaessentia.info/sezonne-odporucania

Za svoje nakupy modzete usetrit aj Vy, a to minimalne 25%.
VSetko o tom - ako ¢lenstvo funguje, najdete tu:
https.//www.viaessentia.info/benefity-clenstva




SPOSOBY POUZITIA

Aromatickou cestou

é Prinesie zelanu
zmenu v
pocitoch.

é Otvoridychacie
cesty.

é Precisti vzduch.

Do difuzéra kvapnite 2
- 8 kvapiek
esencialneho oleja
alebo rozriedte s
nosnym olejom a
inhalujte z dlani.

Pri pouziti difuzéera
Vam oleje pomozu
precistit vzduch od
zapachu a niektore aj
od patogenov.

Masazne

¢ Ucinok na cely

organizmus.

é Poskytuje

okamzitu ulavu.

é Rychle vstrebanie

a prijemnée
nanasanie.

Zvolte si potrebnu
Rroncentraciu
esencialneho oleja a
vmasirujte cez
reflexne body alebo
lokalne na cast telaq,
Rtora Vam robi
starosti.

Aplikacia
esencialnych olejov
na reflexné body je

uzasna a velmi ucinna

Vnutorne a peroralne

é Silngjsi ucinok na
cely organizmus.

é To Conam nechuti
peroralne,
aromaticky
nevonia,
dokazeme prijat
vnutorne.

Zmiesajte 1 - 2 RvapRy
Vo vode a popijajte
alebo si dajte kvapRy
rovno pod jazyk,
pripadne pridajte do
krapsule 1 - 2 RvapRy
olejceka, doplnte
olivovym olejom a
krapsulu zapite vodou.



AKO ZACAT?

Pre pozitivhy efekt, a to najma na zaciatku pouzivania esencialnych olejov, staci
pouzit naozaj len:

3 - 4 kvapky pri difuzovani

1 - 2 kvapky pri vdychovani z dlani

1 - 3 kvapky pri topikalnom pouziti

1 kvapka pri vnutornom a peroralnom pouziti

a ucinok sa dostavi vacsinou do minutky v zavislosti od jednotlivca a problemu. Pri
pouzivani esencialnych olejov mdzete pokojne vyuzivat viac spdsobov aplikacie na
raz a kombinovat ich podla toho aka aplikacia je Vam prijemna.

1. Vyberte taky esencialny olej, ktory by Vam podla popisov u€inkov vyhovoval.
2. Pozrite sa na moznosti aplikacie u vybraného esencialneho oleja.

3. Zamyslite sa aka aplikacia by sa Vam z uvedenych moznosti pacila. Aplikujte
vzdy vSak len takymi sposobmi, ktoré su pre dany esencialny olej uréené.

Pri vybere efektivheho a ué¢inného sposobu aplikacie sa moézete inspirovat

nasledovnou tabulkou:
Aromaticka cesta: Topikalna aplikacia: Vnutorné a peroralne pouzivanie:
+ problémy dychacej sustavy + diskomfort traviacej sustavy * podpora imunity
* emocionalny manazment * problémy s pokozkou + detox
* bolest hlavy + diskomfort oporno-pohybovej + podpora traviacej sustavy

sustavy
* sezonne alergie

* emocionalny manazment ) . )
» infekcia a zapal

* bolest hlavy

ZAUJIMAVY FAKT: Esencidlne oleje sti schopné v tele prekondvat dlhé vzdialenosti. Pri aplikdcii esencidlnych olejov
na chodidla, reflexné body, esencidlne oleje pdésobia hlbsie nez len na povrchu pokozRy, a preto aj po aplikacii cez
pokozku, mozete citit zmiernenie diskomfortu, ktory vychadza z vnutra Vasho tela.

4. V casti Davkovanie a Riedenie si overte vhodnu koncentraciu a ako casto je
esencialny olej vhodné v priebehu dna pouzit.
DOBRY TIP: Ako pouZivatelka esencidlnych olejov bezne vyuzivam pre topikdlnu aplikdciu mierku dlane. Do dlane

nalejem tolko nosného oleja (Rokosovy, olivovy...), Rolko mi pomyselnad misticka vytvorena z dlane udrzi (takmer 1

Cajova lyzicka) a pridam 1 -3 kRvapRy esencidlneho oleja. Prstom zamiesam a rovno nandsam na problematicku
oblast.

5. Aplikujte



DAVKOVANIE

é - kvapka Dospeli Deti

Idedlne Maximum za Idedlne Maximum za
mnozstvo 24 h. mnozstvo 24 h.

Aromaticky - - - -

Cez pokozku 3-66 12-36 ¢ 1-26 3-12 6

Peroralne 1-3 ¢ 4-18 ¢ - —

Vnutorne 2-4 6 12-24 ¢ 1-26 3-12 6

(Dr. David K. Hill, D.C. - vykonny viceprezident, hlavny zdravotnicky predseda, predseda poradenského vedeckého vyboru doTERRA)

Stipec idedlne mnozstvo uvadza, kolko esencidlneho méze Elovek pouzit naraz v
jednej davke. Toto mnozstvo sa mdze opakovat kazdych 4 - 6 hodin. Pozor na
maximalne mnozstvo za 24 h, nepresahujte ho.

* Neexistuje ziadne odporucanie pre aromaticke pouzitie, pretoze to vo velkej miere
zavisi od velkosti miestnosti a dalsich premenlivych faktorov.

* Peroralne pouzitie sa vztahuje na esencialne oleje, ktoré sa uzivaju vo vode,
pripadne ingj tekutine... a na tie, ktoreé sa kvapkaju pod jazyk.

* Vnutornym pouzitim sa rozumie prijimanie esencialnych olejov vo forme kapsul
alebo makkych gélov, ktorymi su esencialne oleje obalené.

Ked sa s Vami nieco taha a po prvej aplikacii dane prejavy Ci pocity hezmizli, pouzivajte
idealne mnozstva s casovym odstupom niekolkych hodin3 Ak pouzijete 1 kvapku
kazdé 3 - 4 hodiny, kym symptomy nepolavia, nie je to porusenim protokolu.
Pouzivatelia taketo davkovanie v niektorych pripadoch, ako je napriklad chripka, bezne
vyuzivaju, ale nepokracuju v hom dlhodobo. U deti POZOR na vnutorné a peroralne
pouzivanie - pri tejto aplikacii odporucam poradenstvo s pediatrom - Vela zavisi od
veku dietata .

Pri chronickych zdravotnych problémoch je najefektivnejSou cestou pouzitie roznych
olejov naraz, 2 - 4 krat za den.



RIEDENIE

U deticiek prosim preferujte pred internym a peroralnym pouzitim aplikaciu cez kozu
(najma cez chodidla) a aromaterpiu. Pediatri, ktori sa esencialnym olejom venuju,
odporucaju tieto formy pouzivania esencialnych olejov. Su pre dietatko bezpecnejsie.
Pre deti do 6 mesiacov sa neodporuc¢a pouzivanie esencialnych olejov ani cez
pokozku.

+ Esencialne oleje su prchavé latky, ktoré sa z povrchu prirodzene odparuju. Ich riedenie s
nosnym olejom (najlepsie s frakciovanym kokosovym olejom), zabezpecuje ich lepsSiu
vstrebatelnost cez pokozku.

* Nosné oleje (olivovy, slne¢nicovy, kokosovy) ukotvuju esencialne oleje - t.j. zabranuju ich
rychlemu rozptyleniu do vzduchu a zabezpecuju, aby boli vstrebavané.

VEK - koncentracia v % CITLIVOST POKOZKY a riesenie lokalneho problému - koncentracia v %
Koncentracia Na 5 ml nosného oleja Na 10 ml nosného oleja
EO 1 cajova lyzicka - 100 é 2 cajové lyzicky - 200 ¢
narodenie - do 12 m. o 1
Qo2 0.5% ¥ ¢ 16
1% 16 2 é
2% 26 4 é
ir.-5r. citliva
1 - 3% 3% 3é .y 66
4% 46 8 é
6r.—1ar. denné pouzitie
1 - 5% 5% 5é 5% 10 ¢
10% 10 20 ¢
kratkodob
e eo% 20 4 U 40
18r. —aviacr. 50% 50 ¢ lokalny problém 100 ¢

1 % - ziadne riedenie 50 %

Priklad: Ak si prosite 20% koncentraciu: Kvapnite 20 kvapiek na cajovu lyzicku a
zvysok Cajovej lyzicky dolejte nosnym olejom.

Takymto sposobom ziskate 5 mililitrov 20% roztoku.



BEZPECNOST PRI POUZIVANI

. ESENCIALNE OLEJE NEKVAPKAJTE PRIAMO DO OCi, ANI DO ZVUKOVODU CI
OTVORENYCH RAN.3 Ak mate usné problémy, zmes esencialneho oleja s FKO
nanasajte okolo usi. (Ja nanasam malinko zmesi, 20% riedenie,
aj na zacCiatok zvukovodu.) Pri o¢nych problemoch esencialny olej nanasajte okolo
ocli, sledujte liniu kosti, ktoré vytvaraju Vasu ocnicu.

Il.  TAKZVANE HORUCE OLEJE
Cassia
Cinnamon
Clove
Ginger
Oregano
Thyme

pre deti do 6 rokov aj
Peppermint
Lemon Myrtle

nepouzivajte peroralne, ale len vnutorne pomocou kapsul a masazne so zriedenim,
pretoze citlivost pokozky na tieto olegje je delikatna. Pri peroralnom pouziti tychto olejov
hrozi, ze si popalite sliznice ust, hltanu aj pazeraka. Ak horuce oleje aplikujete masazne,
zabrante, aby tieto miesta prisli do kontaktu s vodou, pripadne s potom (cvicenie po
masaznej aplikacii tychto olejov je nevhodné). Voda zosilnuje ucinky esencialnych
olejov a hrozi spalenie pokozky. Ak neodhadnete koncentraciu oleja, prosim na
miesto aplikacie naneste nosny olej (kokosovy, olivovy), tym sa neprijemna sila
esencialneho oleja zmierni.

IIl. PRIMASAZNEJ APLIKACII CITRUSOVYCH OLEJOV, PRIPADNE ZMESi, KTORE ICH
OBSAHUJU, NATRETE MIESTA NEVYSTAVUJTE UV ZIARENIU MINIMALNE 12
HODIN. MOHLI BY SA VAM NA KOZI OBJAVIT ZMENY PIGMENTACIE V PODOBE
FLAKOV.3Green mandarin je jediny citrusovy olej, ktory nie je fotosenzitivny, a
ktory mozete aplikovat.. aj ked sa chystate byt na slniecku.

IV. VTEHOTENSTVE JE LEPSIE VYHNUT SA MASAZNEMU A VNUTORNEMU ClI
PERORALNEMU VYUZIVANIU:

Birch, Cassia, Cinnamon, Clove (opatrne), Cypress, Eucalyptus, Fennel (opatrne), Lemon
Myrtle, Litsea (opatrne), Manuka (opatrne), Majoram (opatrne), Myrrh (opatrne),
Petitgrain (opatrne), Rose (opatrne), Rosemary, Siberian Fir (opatrne), Spikenard
(opatrne), Thyme, Wintergreen, Turmeric, Yarrow a vsetRy zmesi, ktorée tieto oleje

obsahuju3



PRIKLADY POUZIVANIA Z PRAXE

Pocit, Ze na mia nieco lezie:
«  Difuzujem 3 - 4 kvapky OnGuard.

chodidla.

Do dlane nalejem frakciovany kokosovy olej a pridam 1 kvapku OnGuard - rozotriem na

Pridam 1 kvapku On Guard do kapsule Veggie Caps, dolejem olivovym olejom a kapsulu cca

hodinku po jedle zapijem vodou. Vnutorne pouzivam rano a vecer.

Podpora imunity

OnGuard.

Upchaty nos:

+  Difuzujem 3 - 4 kvapky Breathe
(Ain).

+ Do dlane nalejem frakciovany
kokosovy olej a pridam 2 kvapky
tejto patentovanej zmesi
esencialnych olejov. Takto
zriedenu zmes aplikujem na
prinosové dutiny a pod nos.
Zvysok rozotriem na oblast
priedusiek a pluc.
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dOTERRA

dOTERRA
Lavender

Insomnia a nepokoj:

+ Do difuzéra pridam 2 kvapky Lavender a 1
kvapku Frankincense a difuzujem pocas

spanku.

*  Pred spanim pod jazyk kvapnem 1 kvapku
Lavender pockam cca 20 sekund a zapijem

poharom vody.
*  Vhodna je aj aplikacia na chodidla.

Podrazdena pokozka, drobné ranky, otlaky:

*  Aplikujem bez zriedenia na problematicke /

oblasti.

Kral esencialnych olejov:
+  Zosilnuje ucinky

esencialnych olejov s ktorymi

skombinuje.

Hojenie

’
’
/

vsetkych
sa

* 5 kvapiek Frankincense + 4 kvapky

Lavender +

pridam do 1  cajovej

2 kvapky Melaleuca

lyzicky

frakciovaného kokosového oleja. 5x
do dna zmes v malom mnozstve
aplikujem asi 1-2 cm od rany, aby sa
mi do nej zmes nedostala priamo cez
defekt pokozky. Pockam kym sa zmes

vstrebe.
«  Po zhojeni tkaniva
pravidelne aplikujem  priamo

CerstvU jazvicku

Frankincense

na

Pri podpore imunity hlavne v prechodné obdobia z leta na jesen a zo zimy na jar: vnutorne '
kazdé rano pouzivam OnGuard Beadlet - su to gulicky naplneneé objemom % kvapky

Stuhnuté svalstvo, bolest kibov: !
+ Do dlane nalejem frakciovany kokosovy olej, pridam 2

Pocit nevolnosti po

zaludok), zaludocné krce:

* Do dlane nalejem frakciovany kokosovy
olej a priddm 2 -3 kvapky patentovanej
zmesi esencidlnych olejov - ZenGest
(DigestZen). Rozriedeny esencialny olej
natriem na brusko.

jedle (pokazeny

Bolest hlavy: . - 3 kvapky patentovanej zmesi DeepBlue a apllkujefn
* Do dlane  nalejem na postihnuté miesta podla potreby.
frakciovany kokosovy ,’
olej a pridam 1 - 3 Menstruaéné bolesti, migréna: 4
kvapky  Peppermintu. - Do dlane nalejte frakciovany kokosovy olej, pridajte 2
Potriem ~ zadnu  Cast - 3 kvapky patentovanej zmesi DeepBlue a apfikujte
krénej chrbtice, trapézy na krize a podbrusko. V pripade zacinajucej nfigrény
a spanky. na zadnu cast krénej chrbtice a trapézy. g
//I I’ II
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/ 7 /
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dOTERRA
dOTERRA

" 4

priddm do

A pokozku)
Akné:

*  Melaleuca (TeaTree): aplikujem
bez zriedenia presne na oblast s
akne.

+ Do denného a nocného
prirodného kréemu pridam 2
kvapky, rozmieSam a pouzivam
tieto kremy ako obycajne.

« Do krému mozete pridat aj

Lavender (hojivé ucinky),
Frankincense

Kandidoza:

« Do 2 <cajovych lyziciek

frakciovaného kokosoveého oleja
kvapnite maximalne 2 kvapky
Melaleuca (TeaTree) a 1 kvapku
Lavender. Zmesou rano len
velmi jemnucko potrite
neparfumovanu intimku. Postup
opakujte 2 - 3 razy za den
pocas niekolkych dni az do
vymiznutia priznakov.

1 ,//Zelené sopliky:
Difuzujem 1 kvapka Oregano + 2 kvapky OnGuard.

Do kapsule Veggie Caps pridam 1 beadlet gulicku
OnGuard + 1 kvapku Oregano, dolejem olivovym olejom a
); kapsulu cca hodinku po jedle zapijem vodou. Vnutorne
, S pouzivam rano, na obed a vecer

Ak nemam po ruke Veggie Caps. 1 kvapku Oregana

, vyvaru. (Oregano patri medzi horuce esencialne oleje. Pri
nespravnom zriedeni méze vazne popdlit sliznice a \

|
)
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minimalne 1 - 15 litra teplého slepacieho \
1
\

1
1
Unava: !
+ Difuzujte 3 - 4 kvapky Lemon. Pokojne pridajte 1
kvapku Frankincense pripadne 1 kvapku Oregano
alebo Peppermint

Bolest hrdla, podrazdené hrdlo:

+ Do 2 polievkovych lyzic medu pridajte 5 kvapiek
Lemon a poriadne zamiesajte.

+ Pocas dna (kazdé 2-3 hod) 1 cajovu lyzicku
postupne rozpustajte v uUstach a pomalinky
prehitajte, aby zmes prisla do styku s postihnutym
miestom. Aspon polhodinku nepite a nejedzte, aby
zmes mohla pdsobit.

* Akje bolest hrdla silna do 2 PL medu pridajte 3 - 4
kvapky Lemon + 1 kvapka OnGuard.

* Alebo vyuzite v tradicnych receptoch - platky
cibule prekladané medom + 3 kvapky Lemon.,.
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Su to vSeobecné usmernenia, nie absolutne pravidla. Informacie su zalozené na
zaklade tradicnej praxe. Percentualny podiel EO (esencidlneho oleja), ktory sa ma
pouzit, bude do velkej miery zavisiet od veku osoby, zdravotného stavu, druhu olejov,
citlivosti pokozky a dizky pouzivania. Velkost kvapiek sa li§i v zavislosti od
esencialneho oleja a typu kvapkadla. Davkovanie teda nie je absolutne presne (Kurt
Schnaubelt, PhD., Robert Tisserand, Valerie \Worwood).

Esencialne oleje mézZzu ovplyvnit pésobenie farmaceutickych lieéiv. Pokial pacient
nejaké uziva, mal by so svojim lekarom skonzultovat vyuzivanie esencicalnych olejov,
pretoZze tak ako niektoré potraviny aj esencialne oleje mézu mat vplyv na
farmaceuticku liecbu.

Ked pouzivate esencialne oleje vhutorne, pomocou kapsul, kde vyuzivate vlastné
davkovanie - ku kvapkam esencialneho oleja, ktorym plnite kapsulu, vzdy do
maxima pridajte aj olivovy olej.

U deti esencialne oleje vnutornou a peroralnou cestou nepouzivame. Pouzivame
ich primarne aromaticky alebo masazne.

Pri masaznej aplikacii u deti riedime nosnym olejom Peppermint aj Lemon Myrtle,
ktoré pre dospelych sice nie su horuce, ale u deti¢iek nesu vlastnost tzv. horucich
olejov.

LIFELONG
VITALITY PACK

ifera Essential O
ls

Dietary Supplement
60 Softgels
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Najlepsi Start s poznavanim esencialnych olejov, je s Family essentials kit — inak
nazyvany aj Rodinna lekarnicka. Obsahuje prave take druhy esencialnych olegjov, ktorée
pokryju to najbeznegjsie spektrum fyzickeho a emocionalneho diskomfortu, s ktorym

sa pocas zivota stretavame.

+ Ak nebudete citit pozadovany efekt z urcitého
esencialneho oleja alebo ich zmesi, existuju
dalsie alternativy esencialnych olejov.

+ Tak ako sa obcas stava, ze ani lieky nezaberu
kazdému rovnako aj u esencialnych olejov je
systém rovnaky. Casom si najdete esencialne
oleje pre svoje telo aj dusu, ktoré budu
vyhovovat hlavhe Vam.

d6TERRA | FAMILY ESSENTIALS KIT

NATURALLY SAFE, PURELY EFFECTIVI

+ Pri bolestiach hlavy moézete napriklad
namiesto Peppermint vyskusat DeppBlue
alebo PastTense, pripadne Aromatouch...

+ Pocas objavovania ucinkov esencialnych
olejov budete naozaj vnimat svoju biologicku
jedineénost.

Family essentials kit s 25% zlavou najdete tu:
https://www.viaessentia.info/vasacesta

Cistota esencialnych olejov je najvacsim odrazom ich kvality - bezpe&nosti pri ich
pouzivani: https://www.viaessentia.info/post/cptg-najvyssia-kvalita-esencidlnych-
olejov-vo-svete

doTERRA E-SHOP:
https://www.viaessentia.info/doterraeshop

Ako s ¢lenstvom za nakupy esencialnych olejov usetrite?
https://wix.to/BEmi79E
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' Tangerine (90 - 97 %)
Grapefruit (80 - 99 %)
Wild Orange (80 - 97 %)

Lemon (55 — 75 %)

Bakterialne Lime (40 - 70%)

; i ! Dill (30 - 55 %)
infekcie

Bergamot (20 - 55 %)

Spearmint (5 -30 %)
Black Pepper (9 - 25 %)
Frankincense (5 -20 %)

BENZYLACETAT

Jazmin (5 -25 %)

KARVAKROL
Oregano (60 - 80 %)

Thyme (0,2-16 %)

Melaleuca (10 - 55 %)

Cumin (3-35%)
Lime (5 - 20 %)
TERPINEN Marjoram (0,5 -20 %)
Lemon (3-16%) Frankincese (25 - 65 %)

Cypress (20 - 65 %)
Juniper Berry (24 - 55 %)
Coriander (5 -20 %)
Helichrysum (5-20 %)

Bergamot (3-12%)
Coriander (0,1-10 %)

Rosemary (5 -20 %)

E Siberian Fir (5 -20 %)
: Black Pepper (1-20 %)
-: Fennel (1-15%)
Copaiba (45 — 65 %) .
Black Pepper (8 - 46 %) H
BETA- Ylang Ylang (5-25 %) E
KARYOFYLEN Melissa (1-22%) .
Clove (0,6 - 20 %)
Thyme (0,1 -15%) Birch (e37%)

Wintergreen (98 %)
Frankincense (0,1 -10 %) 9 S

Cypress (7-30%) ks e : :
yP 7-3 - Ucinkuju proti bolestil
Siberian Fir (5 - 20 %) A y
Black Pepper (0,01 - 21 %) '




Odstranuju prebytok hlienu

*

(25 - 65 %)
(20 - 65 %)
Juniper Berry (24 - 55 %)

Frankincese
Cypress

Coriander (5-20%)
Helichrysum (5 - 20 %)
Rosemary (5 -20 %)
Siberian Fir (5 -20 %)
Black Pepper (1-20 %)

Fennel

(1-15%)

*
*
*
*
*
*
*
Peppermint (20 - 60 %)

TERPINYL

ACETAT

Eucalyptus
Rosemary
Cardamom
Melaleuca
¢ Basil

*

“
Peppermint (20 - 60 %)

(25 - 50 %)

Cardamom

(60 - 64 %)

(39 -57 %)

(26 -447%) Kasel

(15 %) o o . i
5 Ulava od kasla, antitusika

(6 - 6,7 %)

Vetiver (5 - 15 %)



Rose (10 - 30 %)
Geranium (5 - 25 %)

Virusy Lemongrass (1 -15%)
Zabranuju replikacii Melissa (1-81%)
virusovej RNA Neroli (0,8-3%)
Ylang Ylang (0 -3 %)
Eucalyptus (0,2-2%)

Lemongrass (25 -50 %)
Melissa (10 - 47 %)
Wild Orange (1,8 %)

Myrrh (1 - 20 %)

Birch (98 %)
Wintergreen (98 %)

Lemongrass (77 - 90 %)
Melissa (<64 %)
Lime (4-6%)
Orange (1,5 %)

Copaiba (45 - 65 %)
BETA- Black Pepper (8 — 46 %)
KARYOFYLEN Ylang Ylang (5 - 25 %)

Melissa (1-22%)
Clove (0,6 — 20 %)
Thyme (0,1 -15%)

Siberian Fir (10 - 30 %)
Ginger (1-10%)

¥y
ay
ty
Ny
g
gy
uy
uy
.....
gy
ty
uy
oy
gy
uy
Ny
¥y

Blue Tansy (5-20 %)
Rosemary (5-15 %)
Coriander (2-8%)



BORNYLACETAT

Zniiena |mun|ta Siberian Fir (20 - 40 %)

Douglas Fir (10 %)

Clove (63 - 95 %)
Cinnamon (1-10%)

*
Lemongrass (25-50%) *,
*
*

Melissa (1-32%) .

Juniper Berry (0 - 25 %)
Tangerine (0,5-8 %)
Wild Orange (0,5-5 %)

Blue Tansy

(17 - 38 %)

(19,7 %)
Roman Chamomile (0-4,4%)

Yarrow

Prosim nepouzivajte obsah sprievodcu ako nahradu za lekarsku konzultaciu.

Informacie v tomto sprievodcovi su uréené pre Citatela, ktory by sa chcel zorientovat
vo svete esencialnych olejov.

Nie su urcene k diagnostike, lieCeniu, predpisu alebo prevencii ochoreni. Pokial mate
zranenie alebo ochorenie, ktoré si vyzaduje lekarsku pomoc, prosim vyhladajte
odbornu zdravotnu starostlivost. Tieto tvrdenia neboli posudzované Uradom pre
kontrolu potravin a lieCiv tak ako ani produkty, ktoré su v sprievodcovi uvedene.

Brozurka je suborom doterajsich vedeckych poznatkov a osobnych skusenosti
vychadzajucich s tradicného pouzivania esencialnych olejov.



